10 33 pAS0S DE
JESUS CRUCIFICADO

Concedido por el Sumo Pontifice Gregorio XIIT

Promesas

Estas oraciones son muy devotas, los que las
rezaren podrdn alcanzar de Dios lo que pidieren.

Se ha de rezar delante de un Crucifijo comenzando
en dia VIERNES, por espacio de 33 DIAS, poniendo
atentamente la vista en la Santisima Imagen. A las
personas que esto hicieren les serd otorgado lo que
pidan si les conviene; el cautivo podrd ser liberado de su
cautiverio; el litigante salir airoso de su pleito, siendo lo
que pide en servicio de Dios; el calumniado ser consolado
a los 33 dias; el enfermo por quien se ofrecieren,
alcanzar la salud; el que estd en pecado mortal, salir de
él; el difunto por quien le recen, salir de las penas del
Purgatorio; el ausente, aun cuando esté en tierras
extrafias, salir con felicidad.

La Sefial de la Cruz

Por la Sefial de la Santa Cruz,
de nuestros enemigos,
libranos, Sefior, Dios nuestro.
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En el Nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu
Santo. Amén.

Oracioén

Jesds Amabilisimo, enséfiame a tener paciencia,
cuando durante el dia, pequefias y mortificantes cruces
prueben mi corazén. (300 dias de indulgencia)

ACTO DE CONTRICION
PARA TODOS LOS DIAS

Padre de la Misericordias y Dios de toda
Consolacién, cuya Piedad nunca desprecia el corazdn
contrito y humillado, asegurando Vos Mismo que quieres
la muerte del pecador, sino que se conviertay viva: aqui
me tenéis, Sefior, rendido (a) a Vuestros Pies implorando
el perddn de mis pecados.

Ablandad, Sefior, este corazén duro, encended
este corazén helado; dadme ldgrimas de verdadera
contricién para que pueda asegurar el perddén de mis
pecados, por lo cual os digo con todo mi corazén:

Oracion:

Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre Verdadero,
en Quien creo, en Quien espero y a Quien amo sobre
todas las cosas; solo por ser Vos Quien Sois, Bondad
Infinita, me pesa en el alma de haberos ofendido y

propongo firmemente nunca mds pecar asistido (a)
siempre por Vuestra Divina Gracia. Amén.

(Hecha la Sefial de la Cruz y dicho el Acto de
Contricion se contempla la Pasion que sefiala cada dia,
y ensequida se rezan cinco Padrenuestros y Avemarias;
luego el Ofrecimiento de este Santo Ejercicio
para Todos los Dias;, los Gozos, y se concluye con tres
Credos y con La Salve a Virgen de Los Dolores).

1° - VIERNES

Primeramente, has de considerar cuando Nuestro
Redentor dio Su Santisimo Cuerpo a Sus discipulos.

0,

< Cinco Padrenuestro y Avemarias.

Padre Nuestro

V: Padre nuestro, que estds en el cielo, santificado
sea Tu Nombre. Venga a nosotros Tu Reino. Hdgase
Tu Voluntad, asi en la tierra como en el cielo.

R: Danos hoy nuestro pan de cada dia. Perdona
nuestras ofensas, como tfambién nosotros
perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes
caer en la tentacién, y libranos del mal. Amén.

Ave Maria

V: Dios te salve, Maria, llena eres de gracia. El Sefior
es contigo. Bendita f( eres entre todas las
mujeres, y bendito es el Fruto de tfu vientre:
iJesus!

R: Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros
pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amén.



OFRECIMIENTO DE ESTE SANTO EJERCICIO
(Para Todos los Dias).

Penetrado (a) de mayor confianza en Vuestra
Bondad Infinita, me entrego a Vos, ioh!, adorable
Salvador mio. ¢Qué podré ya reservarme de cuanto
tengo en esta vida si Os veo Morir por mi? Si, Dios mio,
me abandono enteramente a los Designios de Vuestra
Providencia, disponed de mi como Soberana Duefio,
colocadme en la pobreza, en la prosperidad o en los
trabajos, en los consuelos, en las aflicciones, en la
enfermedad o en la salud, en la vida o en la muerte.

Siendo que yo esté a los pies de Vuestra Cruz,
unido (a) a Vos, todo lo demds me importa nada, Vuestra
Cruz y Vuestra Gracia me suplican en todas mis cosas
esperando me conceddis un verdadero arrepentimiento
para llorar mis innumerables culpas y la Gracia necesaria
para perseverar en Vuestro Santo Servicio hasta el fin
de mi vida. Amén.

Por Su Infinita Clemencia
huyen de nuestra caridad
enemigos, pestilencia,
y maligna hostilidad;
solo Vos en realidad
Sois el Divino Dador.

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Seiior.

Por estos PASOS que T4, ioh!, Sefior, padeciste en
Tu Sagrada Pasion y Muerte, Te suplico me otorgues
estos favores que Te pido. Amén, Jesds.

Te adoramos, Cristo, y Te bendecimos,
que por Tu Santa Cruz redimiste al mundo.
Amén.
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A La Sagrada Pasion de Cristo, Nuestro Sefior.

En este mundo pedimos
al Crucificado Dios:

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Sefior.

A vuestros Pies, reverentes
remedio pronto esperamos
y por eso, diligentes
y humildes, perseveramos;
y a boca llena Os Illamamos:
Nuestro Padre y Protector.

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Sefior.

A punta de flechas
se rinde infiel osadia
de lo que hicieron Tu Imagen
por su ciega idolatria.
¢Quién asi vencer podria
si no Virtud Superior?

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Sefior.

A clavos, corona y lanza
flechas juntas a la impiedad,
—para inclinar la balanza
de Vuestra fina Verdad,
asi frueca en caridad
agravios del malhechor.

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Sefior.

Al que llagado de culpas
mirase a Jesus, contrito,
en paz y en salvo se queda
indultado del delito;
de medio tan exquisito
ya Moisés fue mostrador.

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Sefior.

De una multitud de enfermos,
del mundo la piscina,
El Ungido es para todos
El Médico y Medicina;
alto el agua cristalina
que anda en ella El Movedor.

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Sefior.

Vamos subiendo las gradas
con el dnimo confiado,
siguiendo bien las pisadas
de Cristo Crucificado;



pues ya hos ofrece, Atado,
las Fuentes del Salvador.

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Sefior.

Todos los males rescata,
ya visibles como invisibles,
vence casos imposibles
cuando Benigno nos trata;
con razén el alma grata
Lo venera Redentor.

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Sefior.

Refieren los navegantes
Sus Milagros a millares
y los de tierra, constantes,
los cuentan por centenares;
Angeles, hombres y mares
alaban su Defensor.

R: Misericordia, Jesus.
Misericordia, Seiior.
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% Tres Credos y La Salve a la Virgen de Los
Dolores.

El Credo

Creo en Dios, / Padre Todopoderoso, / Creador del Cielo
y de la Tierra. / Creo en Jesucristo, Su Unico Hijo,
Nuestro Sefior, / que fue Concebido por Obra y Gracia
del Espiritu Santo, / nacié de Santa Maria Virgen, /
Padecié bajo el poder de Poncio Pilato, / fue Crucificado,
Muerto y Sepultado, / descendié a los infiernos / y al
tercer dia, Resucité de entre los muertos; / subié a los
Cielos / y estd Sentado a la Derecha de Dios, Padre
Todopoderoso. / Desde alli ha de venir a Juzgar a los
vivos y a los muertos. / Creo en el Espiritu Santo, / la
Santa Iglesia Catdlica, / la Comunidén de los Santos, / el
perdén de los pecados, / la resurreccién de la carne / y
la Vida Eterna. / Amén.

SALVE REGINA
(La Salve)

Dios te Salve, Reina y Madre, Madre de
Misericordia. Vida, Dulzura y Esperanza nuestra, Dios
te Salve. A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a
ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de
ldgrimas. iEal, pues, Sefora, abogada nuestra, vuelve a
nosotros esos tus Ojos Misericordiosos, y después de
este destierro, muéstranos a Jesus, Fruto Bendito de

tu vientre. iOhl, Clemente, ioh!, Piadosa, ioh!, Dulce,
siempre Virgen Maria.

(La Salve se canta, se reza de rodillas, de pie o con
brazos en cruz, cinco afos de indulgencia).

ORACION PARA HACER LA PETICION
(Para Todos los Dias).

iOhl, Amantisimo Jesls mio, que por Vuestro
inmenso Amor derramasteis la Sangre, siendo clavado en
la Cruz para lavar las manchas del pecado original, y
después de glorioso quisiste esmaltar el Amor con
Vuestro Poder, sufriendo desprecios para que
gozdsemos nosotros Vuestros Prodigios y Gracias sin
fin; por tan innumerables Beneficios, Sefor, Os
adoramos y Os damos los agradecimientos, pidiéndoos
justamente el aumento de nuestra Fe Catélica, la
destruccién de la herejias, la conservacion de nuestro
frutos y cosechas, la salud de los enfermos, la seguridad
de los navegantes, la paz entre los principes cristianos,
la victoria contra loa infieles, la redencién de los pobres
cautivos y como yo soy uno de ellos, Os suplico me
atenddis con Ojos de Misericordia para que penetrada
mi alma con el Poder de Vuestros Auxilios pueda lograr
al cabo los verdadero favores y la gracia que Os vamos
a pedir:

(Aqui se hace la peticién)

Asi lo haréis y asi lo espero, Amorosisimo
Crucificado mio, pues Sois mi Padre y mi Dios de todo
Consuelo y, sobre todo, no quiero sino lo que dispusiere
Vuestra Santisima Voluntad con la cual humildemente
me resigho, para me deis lo que mds me convenga en este
mundo, hasta la vista de Vuestro deseado Rostro.

2° - SABADO

La Agonia que tuvo en el Huerto.

3° - DOMINGO

Cuando Lo prendieron y llevaron a la casa de Ands y
las afrentas que alli padecid.

4° - LUNES

Cuando Lo llevaron a las casas de Caifds y Pilatos.

5° - MARTES



Cuando Lo desataron y llevaron arrastrado por las
calles, y la Sangre que derramd.

6° - MIERCOLES

Cuando Lo pusieron delante de los sayones y de los
sacerdotes, llegando y tratdndolo con malas

palabras.

7° - JUEVES

Cuando Lo llevaron a casa de Pilatos, y los malos
tratamientos que alli Le dieron.

8° - VIERNES

Cuando Lo sacaron de la casa de Pilatos.

9° - SABADO

Cuando Lo sacaron de la casa de Herodes, y las
mofas que en ella padecid.

10° - DOMINGO

Cuando Le pusieron la vestidura blanca, haciendo
escarnio de El.

11° - LUNES

Cuando Lo volvieron a la casa de Pilatos.

12° - MARTES

Cuando fue atormentado en la casa de Pilatos a la
vista de Su Madre Santisima.

13° - MIERCOLES

Cuando Lo sacaron delante de todos y lo amarraron
a la columna.

14° - JUEVES

Cuando Lo desataron y El cayé en el suelo por no
poderse tener, de atormentado, y buscando la
vestidura llegd un fariseo y Le puso un pie en la
gargata, en tanto que Lo azotaba con gran
crueldad.

15° - VIERNES

Cuando Le pusieron La Corona de Espnas.

16° - SABADO

Cuando Le pusieron una cafia en la Mano y
escarmentdndole Le decian: "Dios Te Salve, Rey de
los Judios.”

17° - DOMINGO

Cuando Le pusieron una vestidura de escarnio.

18° - LUNES

Cuando Lo sacaron con la Santa Cruz a cuestas,
dando caidas en tierra,

19° - MARTES

Cuando la Verénica Le dio su toca y Le limpio el
Santisimo Rostro, y Su Santisima Madre Le venerd
con reverencia.

20° - MIERCOLES

Cuando Le llevaron a Crucificar y Su Santisima
Madre iba en Su sequimiento, y los que sucedié al
verla tan afligida.

21° - JUEVES

Cuando cruelmente azotado Lo llevaron al Calvario y
Lo desnudaron para clavarlo en la Cruz.

22° - VIERNES

Cuando cruelmente azotado, tiraron las ataduras de
Su Santisimo Cuerpo para que llegasen los Brazos.

23° - SABADO

Cuando Lo Clavaron en la Cruz.

24° - DOMINGO

Cuando tuvo aquel Dolor tan grande después de
haberlo clavado en la Cruz, y volviéndolo boca abajo

Lo llevaron arrastrdndolo hasta donde habian de




clavar la Cruz, y el gran Dolor que sintié la Divina
Majestad por las piedras que se entraban por las
Heridas de Su Santisimo Cuerpo.

25° - LUNES

El gran Dolor que sintié cuando Lo levantaron en lo
alto de la Cruz, pendiente de los clavos.

26° - MARTES

Cuando las burlas y los escarnios que de Su
Santisima Madre hicieron los que estaban
presentes, y la hiel y vinagre que Le dieron a
beber.

27° - MIERCOLES

La Primera Palabra que Su Majestad dirigié al Padre
Eterno: "Perdénalos, Padre Mio, porque no saben lo

que hacen.”

28° - JUEVES

La Segunda Palabra, cuando dijo al buen ladrén:
“Hoy estards Conmigo en el Paraiso.”

29° - VIERNES

La Tercera Palabra, cuando le dijo a Su Madre:
“Mujer, he ahi a tu hijo, y a San Juan: “He ahi a
tu Madre.”

30° - SABADO

La Cuarta Palabra que Nuestro Sefior dijo: "Padre
Mio, épor qué Me has abandonado?”

31° - DOMINGO

La Quinta Pabra que dijo: “"Tengo sed.”

32° - LUNES

"

La Sexta Palabra que dijo: “"Todo estd consumado.

33° - MARTES

La Séptima Palabra, cuando dijo al Padre Eterno:
“"En Tus Manos, Sefior, encomiendo Mi Espiritu.”
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ACTO DE CONTRICION
A LA SANTISIMA VIRGEN MARIA

Amorosisima Virgen Maria, Madre del Verbo
Humanado, os amo, Sefiora de Dios, a vos y a todos mis
préjimos, con todo mi corazdn, alma, sentidos vy
potencias, y por este amor me pesa, Amantisima Hija de
Dios Padre; me pesa Amorosisima Madre de Dios Hijo, y
me pesa, Dilectisima Esposa de Dios Espiritu Santo,
haber ofendido a las Tres Divinas Personas de la
Santisima Trinidad y haber agraviado a Vos, y propongo
y favor, y espero de Vuestra Caridad me alcanzaréis del
Sefior el perddn de mis pecados y gracia para amar a
Dios y a Vos tfodos los dias de mi vida con una
cordialisima devocién. Amén.

Oracion:

Sefior Dios, que nos dejaste sefiales de Tu Pasién
Santisima en la Sdbana Santa, en la cual fue envuelto Tu
Cuerpo Santisimo, cuando por José y Nicodemus fuiste
bajado de la Cruz; concédenos, ioh!, Piadosisimo Sefior,
que por Tu Muerte y Sepultura Santa, y por los Dolores
y angustias de Tu Santisima Madre Maria. Sefiora
nuestra, sean llevadas las Almas del Purgatorio, y en
particular las de nuestra mayor obligacién (se hace la
peticién) a la Gloria de Tu Resurreccién, donde Vives y
Reinas con Dios Padre, en Unidad del Espiritu Santo, por
los siglos de los siglos. Amén.

iOhl, Piadoso Sefior Jesls, dadles el descanso
eterno (300 dias de indulgencia).

San José, Amigo del Corazén de Jesds, rogad por
nosotros (100 dias de indulgencia).

Sagrado Corazdn de Jests, en Vos confio (300 dias
de indulgencia).




